
 
Uitnodiging 

Adviezen bij pinda en kippenei allergie; de richtlijn in de praktijk 
Donderdag 6 juni te Amstelveen 

Graag nodigen wij u uit voor een interessante avond over voedselallergie; en met name pinda en kippenei 

allergie. Hoe belangrijk is het vroeg introduceren van pinda en kippenei bij kinderen met matig tot ernstig 

eczeem? 

Recente studies hebben overtuigend aangetoond dat het laat introduceren van pinda en kippenei bij 
kinderen met ernstig eczeem tot een (soms sterk) verhoogd risico leidt op het ontstaan van een 
voedselallergie. Daarnaast zijn er aanwijzingen dat dit ook geldt voor de algemene populatie. De 
onderliggende hypothese is dat vroege orale tolerantie-inductie het ontstaan van voedselallergie door 
sensibilisatie via de (eczemateuze) huid voorkomt. Dat suggereert dat vroeg starten voor alle hoog-allergene 
voeding van belang is, maar (goede) studies hiernaar ontbreken. Vroeg introduceren van pinda en kippenei bij 
kinderen met matig tot ernstig eczeem dient dus actief nagestreefd te worden.  
• Adviseer vroege introductie van voeding bij alle kinderen 
Jeugdartsen, huisartsen, kinderartsen, allergologen en dermatologen hebben een belangrijke rol om 
ouders hierin de juiste adviezen te geven. Hierbij speelt ook veiligheid een rol: een eerste introductie 
kan gepaard gaan met een allergische reactie*.  
 
*https://www.nvk.nl/Kwaliteit/Standpunten Vroege introductie van hoog-allergene voeding bij zuigelingen ter preventie van 
voedselallergie 
 

 
Programma 
18.00 – 18.30 uur Inloop met soep en broodjes 
18.30 – 19.15 uur Voedselallergie of -intolerantie?  
    Kim Brand, kinderarts AMC  
19.15 – 20.00 uur Preventie van voedselallergie: Doen, durf en de waarheid.  
    Olga Benjamin, diëtist Noordwest Ziekenhuisgroep    
20.00 – 20.20 uur Pauze 
20.20 – 21.05 uur  Casus: hoe nu in de praktijk? 
   Annet Pluister, diëtist GGD Amsterdam 
21.05 – 21.20 uur Vragen en Afsluiting 
 
 

Datum en locatie 
Donderdag 6 juni 2019 
Bowling de Kegel, Bovenkerkerweg 81 te Amstelveen 

 

Accreditatie 
Accreditatie is aangevraagd bij AbSg en V&VN. 

 

Aanmelden en/of vragen? 
Aanmelden kan via deze link of door een e-mail te sturen aan cout@hero.nl  of jkok@hero.nl (o.v.v. uw naam, 

functie en BIG nummer).  

Heeft u vragen? Neemt u dan gerust contact met ons op.  

Een dieetwens? Vergeet deze dan niet aan ons door te geven. 

• Christel Out: 06-22792328 (cout@hero.nl) 

• Juliette Kok: 06-16695438 (jkok@hero.nl) 
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